
Индивидуальный учебный план для детей с НОДА (вариант 6.1) 

для обучающейся 5 класса, реализующего ФГОС ООО 

на 2023 - 2024 учебный год 
Пояснительная записка 

         Учебный план МБОУ «Верхне-Матигорская СШ» - нормативный документ, определяющий 

общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей. Учебный план распределяет учебное время, 

отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным предметам, ориентирован 

на освоение учебных программ основного общего образования. 

         Учебный план разработан   соответствии с: 

 Федеральным законом РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным государственным стандартом основного  общего образования для детей с 

ОВЗ (приказ Министерства образования и науки РФ № №1025 от 24.11.2022 г.  

 основной образовательной программой основного общего образования МБОУ «Верхне-

Матигорская СШ»; 

 - требованиями санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно - эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, 

содержания в общеобразовательных организациях», утверждённые постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189, с изменениями от 

24.11.2015 г. N 81.  

            Учебный план составлен с учётом запросов обучающегося и его родителей с целью 

реализации индивидуальной программы реабилитации и рекомендаций ПМПК.  

           Реализация учебного плана на уровне основного общего образования направлена на 

формирование базовых основ  

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения принимать, 

сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия и их результат;  

- универсальных учебных действий;  

- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы 

нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими 

людьми.  

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую 

участниками  образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов,      реализующих основную образовательную программу основного общего образования. 

Содержание общего образования обучающихся с НОДА вариант 6.1 реализуется за счёт 

введения учебных предметов, обеспечивающих целостное восприятие мира, с учетом их 

особых образовательных потребностей и возможностей. 

       В учебный план 5 класса включен учебный предмет «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» (ОДНКНР), 1 час в неделю (всего 34 часа). Целью учебного 

предмета ОДНКНР является формирование у обучающегося мотиваций к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных 

традиций народов России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

 

 

 

 



Учебный план для индивидуального обучения на дому учащихся с ОВЗ (НОДА) 5 

класс (на основе ООП ООО) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов   в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Очное 

обучение 

Заочное 

обучение 

(С/Р) 

Обязательная часть 

«Русский язык и 

литература» 

Русский язык 2,2 2,5 5/170 

Литература 1,5 1,5 3/102 

«Иностранные языки» Иностранный язык (английский) 1,5 1,5 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика 2,5 2,5 5/170 

Алгебра    

Геометрия    

Информатика    

Общественно-научные 

предметы 

История 1 1 2/68 

Обществознание    

География 0,5 0,5 1/34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика    

Химия    

Биология 0,5 0,5 1/34 

Искусство Музыка 0,5 0,5 1/34 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 1/34 

Технология Технология 1 1 2/68 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    

Физическая культура 1 1 2/68 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 0,5 0,5 1/34 

ИТОГО  12 12 27/918 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

«Разговоры о важном» 0,5 0,5 1/34 

ВСЕГО 12,5 12,5 28/952 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
СанПин 2.4.2.2821-10 при 5-дневной учебной недели 

  29 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график 

на 2023-2024 уч. год 

5 класс (для детей с НОДА вариант 6.1) 

 
1. Даты начала и окончания учебного года:  

дата начала учебного года — 1 сентября 2023 г. 

дата окончания учебного года — 28 мая 2024 г.. 

2. Продолжительность учебного года: 

                 5 класс — 34 учебные недели. 

Продолжительность учебной недели — 5 дней. 

 

5 класс (по АОП для детей с НОДА вариант 6.1) 

Учебный период Дата Продолжительность 

начало окончание 

I четверть  1 сентября 2023 г. 27 октября 2023 г. 8 учебных недель 

        II четверть  7 ноября 2023 г. 29 декабря 2023 г. 8 учебных недель 

     III четверть 9 января 2024 г. 22 марта 2024 г. 10 учебных недель 

      IV четверть  1 апреля 2024 г. 28 мая 2024 г. 8 учебных недель 

 

3. Сроки и продолжительность каникул: 

Каникулярный период Дата Продолжительность 

начало окончание 

Осенние каникулы 28 октября 2023 г. 6 ноября 2023 г. 10 дней 

      Зимние каникулы 30 декабря 2023 г. 8 января 2024 г. 10 дней 

Весенние каникулы 23 марта 2024 г. 31 марта 2024 г. 9 дней 

Летние каникулы:    

1 - 8-е классы 29 мая 2024 г. 1 сентября 2024 г. 14 недель 

 4. Сроки проведения промежуточной аттестации 

          

Промежуточная аттестация — это процедура, проводимая в течение всего учебного года, 

результатом которой является годовая отметка: средневзвешенный балл, учитывающий 

результаты накопленной оценки и результаты выполнения тематических проверочных 

(контрольных, практических, творческих и т.п.) работ. 

Дата выставления годовых отметок по учебным предметам, курсам учебного плана 

(промежуточная аттестация) – 20 мая 2024 г. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание уроков обучающейся 5 класса на дому 

 МБОУ «В-Матигорская СШ»  
Сорвановой Марии Евгеньевны 

на 2023 - 2024 уч. год 

Понедельник 
1 8.30-9.15 Русский язык  
2 9.25-10.10 Математика  
3 10.30-11.15 Литература  
4 11.35-12.20 Биология  
5  Музыка  

Вторник 
1 8.30-9.15 Математика 
2 9.25-10.10 История  
3 10.30-11.15 Русский язык  
4 11.35-12.20 Английский язык  
5 12.30-13.15 Физкультура  
6 13.25 – 14.10 ОДНКР  

Среда 
1 8.30-9.15 География  
2 9.25-10.10 Русский язык  
3 10.30-11.15 Литература 
4 11.35-12.20 Математика  
5 12.30-13.15 Технология  
6 13.25 – 14.10 Технология  

Четверг  

1 8.30-9.15 История  
2 9.25-10.10 Математика 
3 10.30-11.15 Русский язык 
4 11.35-12.20 Английский язык 
5 12.30-13.15 Физкультура 

Пятница  

1 8.30-9.15 Русский язык  
2 9.25-10.10 Литература  
3 10.30-11.15 Английский язык  
4 11.35-12.20 Математика  
5 12.30-13.15 ИЗО  
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